
 
Meny Idrettslag 2011 
 
 
 
 Pris kr. 175,- pr. person. Serveres kun til idrettsgrupper. 
Maten serveres til samme klokkeslett for alle i gruppen.  
 
 

1. 1\2 kylling med ris, salat & brød  
Karamellpudding med saus 

 
 

2. Pastarett med skinke, salat, brød & smør 
Sjokoladepudding med vaniljesaus 

 
 

3. Ovnsbakt laks med spaghetti, grønnsaker & brød 
Pannacotta med coulis 

 
 

4. Lasagne med salat, brød & smør 
Fromasj med frukt & bær 

 
 

5. Svinekam med surkål & poteter 
Isparfait med lune bær 

 
 
 
Buffet kr. 275 pr. person 
 
2 typer pasta, kylling, stekt laks, grønnsaker & ris 
Salatbuffet & frukt (bananer etc.) 


